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Valoración de los datos del SEPE – enero de 2024 

 

El empleo seguirá moderándose en 2024     

 

• En el último mes, el paro ha aumentado en 60.404 personas. La variación interanual es 
del -4,8 %. 

• La afiliación a la Seguridad Social aumentó en 38.357 personas durante el mes de 
enero 

•  El empleo femenino en máximos históricos: el pasado mes cerró con 9.736.356 
mujeres afiliadas a la Seguridad Social, un 3,1 % más que hace un año  

 

Madrid, a 2 de febrero de 2024. El paro registrado ha terminado el mes de enero con 2.767.860 

personas en situación de desempleo, según los datos facilitados por el Ministerio de Trabajo. 

Esta cifra muestra un aumento del 2,2 % con respecto a diciembre (60.404 personas más). En 

comparación con enero de 2023, el desempleo ha descendido un 4,8 % en nuestro país (140.537 

personas menos).  

Por su parte, la afiliación a la Seguridad Social se ha situado al cierre del primer mes del año en 

20.881.293 personas (dato medio desestacionalizado). Esto supone un incremento de 38.357 

personas con respecto al mes anterior. En comparación con enero de 2023, ahora hay 544.524 

afiliados más. 

El empleo femenino, en máximos históricos  
En términos de afiliación, una de las principales claves con las que el mercado de empleo encara 

2024 es el empleo femenino que, en los últimos meses, ha alcanzado los puntos máximos de 

toda la serie histórica. Actualmente, hay 9.736.356 mujeres afiliadas a la Seguridad Social (dato 

medio no desestacionalizado).  

En comparación con enero de 2023, la cifra de mujeres en situación de alta laboral ha 

aumentado un 3,1 %. Pero, si comparamos este dato con respecto al mismo mes de años 

anteriores, la diferencia es mayor. Por ejemplo, en el primer mes de 2020 había 8.938.215 

mujeres afiliadas a la Seguridad Social. Esto supone que ahora haya un 8,9 % más de afiliación 

femenina.   

Echando la vista aún más atrás, hasta enero de 2017, el crecimiento es aún mayor. Entonces 

había 8.182.940 mujeres afiliadas, ahora son un 18,9 % más. Y, si comparamos con hace una 

década, la afiliación de las mujeres a la Seguridad Social ha aumentado un 29,8 %: en enero de 

2014 eran 7.503.444, en comparación con las 9.736.356 actuales.   

Además, en todos los casos, estos incrementos son más acentuados que en el caso de la 

afiliación media masculina. Por ejemplo, en comparación con 2023 creció un 2,2 %, frente al 3,1 

% de las mujeres. Por su parte, la comparativa de la última década refleja un crecimiento de la 

afiliación media no desestacionalizada de un 25,4 % entre los hombres frente al 29,8 % de las 

mujeres.  



 
 

Fuente: Seguridad Social 

Pese a esto, todavía sigue habiendo una brecha significativa entre mujeres y hombres. 

Actualmente hay 1.132.003 hombres más afiliados a la Seguridad Social que mujeres. Una 

diferencia que hace diez años era algo mayor: en 2014 había 1.166.640 hombres más que 

mujeres en situación de alta laboral.  

El empleo seguirá su tendencia a la moderación en 2024  
En términos generales, la afiliación a la Seguridad Social, durante los últimos meses, ha ido 

frenando su velocidad de crecimiento. Tras una fuerte subida en 2022, en 2023 continuó 

aumentando, pero de una forma mucho más moderada. Una tendencia que también se replica 

en la ocupación recogida en la Encuesta de Población Activa (EPA) publicada trimestralmente 

por el Instituto Nacional de Estadística (INE).  

Fuente: Seguridad Social / INE 



 
 

Para entender esta progresión, es muy útil observar la evolución de la variación interanual de la 

afiliación media mensual (dato no desestacionalizado). En enero de 2024, este indicador ha 

aumentado un 2,6 % con respecto a enero de 2023. Esta cifra es muy similar a las que se 

produjeron durante todo el año pasado, con una variación interanual de la afiliación media a la 

Seguridad Social que osciló en torno al 2,5 y al 3 %.  

Sin embargo, a lo largo de 2021 y 2022 esta variación se estuvo moviendo, prácticamente todos 

los meses, por encima del 4 %. Incluso, en abril de 2022 llegó a situarse en el 5,1 %. Por lo tanto, 

lo que estamos viviendo ahora, tras unos meses de intenso crecimiento, es una evolución 

positiva pero algo más plana.  

 

Fuente: Seguridad Social 

Algo similar ocurre con la evolución del desempleo, y así lo reflejan los datos publicados por el 

SEPE: la variación interanual del paro estuvo registrando fuertes descensos en 2021 y 2022 y, 

durante 2023, se fue desacelerando. Así, durante el pasado año, la variación interanual del paro 

registrado se movió entre el -5 y el -7 %, mientras que entre agosto de 2021 y agosto de 2022 

varió siempre por debajo del -12 %, llegando a situarse en el -22,4 % en febrero de 2022.  

 



 
 

Fuente: SEPE 
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